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Riktlinje for beddmning av insatser inom Socialpsykiatri
Social- och arbetsmarknadsnamnden

1 INLEDNING

Syftet med riktlinjer ar att sdkerstalla att beslut fattas enligt samma
beddmningsgrunder. Dokumentet ska dven ge information till s6kande, anhoriga
och allmdnheten om vilka insatser de kan forvénta sig fran socialtjansten. I denna
riktlinje beskrivs vilka kriterier som galler for ratt till-insatser till vuxna i Sala
kommun, samt vilken omfattning som i regel definieras som skéliga
levnadsfoérhallanden.

Riktlinjen utgar ifran Socialtjanstlagen (SoL) samt lagen om stdd och service
(LSS).

1.1 Malgrupp socialpsykiatri

Psykisk ohélsa kan drabba vem som helst oavsett alder och kan vara
tillfallig/6vergdende eller paga under lang tid. Socialnimnden definierar
malgruppen for Socialpsykiatrin enligt Nationella psykiatrisamordningens
definition:

"En person har en psykisk funktionsnedsdttning om han eller hon har vdsentliga
svdrigheter med att utfora aktiviteter pd viktiga livsomrdden och dessa
begrdnsningar har funnits eller kan antas komma att bestd under en ldngre tid.
Svdrigheterna ska vara en konsekvens av psykisk storning.” (SOU-Rapport frdn
Nationell psykiatrisamordning 2006:5)

En funktionsnedsattning kan uppsta till f6ljd av sjukdom eller annat tillstand eller
till foljd av en medfodd eller forvarvad skada, som kraver medicinsk behandling
och habilitering/rehabilitering. Sddana sjukdomar, tillstdnd eller skador kan vara
av bestdende eller av 6vergdende natur. En funktionsnedsattning uppstar om
miljon och personliga hjalpmedel inte anpassas for att kompensera dessa hinder.
Enligt Socialstyrelsens terminologi definieras funktionsnedsattning att
funktionsnedsattningen, i relation till sin omgivning, blir en begransning, framfoér
allt bristande tillgdnglighet till omgivningen.

Den psykiska funktionsnedsattningen kan visa sig i olika livsomraden; boende,
sysselsattning, fritid och/eller ekonomi. Vasentliga svarigheter innebar att
funktionsnedsattningen omojliggor ett sjalvstandigt liv ute i samhallet.

Begreppet "langre tid” avser enligt Nationell psykiatrisamordning en minst
arslang historia av pataglig aktivitetsbegransning eller som en prognostisk
beddmning om en férutsedd sddan begransning under en avsevard, minst arslang
period. Kriterierna for att uppfylla "1angre tid” ar sarskilt svart att bedéma nar
det géller personer med psykisk funktionsnedsattning. I rattspraxis har ansetts
att funktionsnedsattningen kan vara varaktig dven vid en val medicinerad

7 (16)



Riktlinje for beddmning av insatser inom Socialpsykiatri
Social- och arbetsmarknadsnamnden

psykisk sjukdom. Aven personer med aterkommande, periodiskt férlopp kan
beddmas som psykiskt funktionshindrad om konsekvenserna av sjukdomen ar
langvarig.

Insatserna som ges ska alltid inriktas mot att minska konsekvenserna av
sjukdomen (SOU-Rapport fran Nationell psykiatrisamordning 2006:5). Viktigt ar
att se att en persons livssituation kan fordndras 6ver tid. Uppfoljning av insats
sker regelbundet och kan visa pa att personen har uppnatt en forandring och en
skéliga levnadsforhallanden.

[ Sala kommun handlaggs personer med psykisk funktionsnedsattning av
socialsekreterare inom Vuxenenheten. Malgruppstillhorighet ska alltid styrkas av
annan profession.

I malgruppen ingar:

¢ Personer dver 18 ar med omfattande och varaktig psykisk
funktionsnedsattning, exempelvis psykossjukdom, personlighetsstorningar
och allvarligare affektiva syndrom.

¢ Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

[ malgruppen ingar inte:
¢ Person med skadligt bruk eller beroende av alkohol eller andra droger utan
annan samtidig psykisk storning.
¢ Person med intellektuell funktionsnedséttning utan samtidig annan psykisk
storning.
¢ Person med psykiatriskt tillstdnd av kortvarig och évergaende natur.
¢ Personer med demensdiagnos utan samtidig annan psykisk stérning.

Om behovet av insatser 6vergripande grundar sig i annan problematik an
psykiatrisk funktionsnedsattning och/eller skadligt bruk och beroende,
handlaggs drendet tillsammans eller av Bistdndsenheten LSS inom
verksamhetsomradet Individ och Familj. Utifran individuell bedémning i drendet
kan det leda till att samverkan sker mellan Bistandsenheten LSS och
Vuxenenheten.

Personkretsarna inom LSS, lagen om stdd och service avser foljande och ska
handldggas inom Bistandsenheten LSS:

1. Personer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand.
2. Personer med betydande och bestaende begdvningsmassigt funktionshinder
efter hjarnskada i vuxen dlder foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom.
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1.2 Brukarinflytande

Kommunen ska enligt 7 kap. 2 § Sol. inga 6verenskommelse med regionen om ett
samarbete i fraga om personer med psyKkisk ohdlsa och personer som har ett
skadligt bruk eller beroende av alkohol, andra beroendeframkallande medel,
lakemedel eller dopningsmedel eller spel om pengar. Om det ar mojligt ska
organisationer som foretrader dessa personer och deras anhdriga ges mojlighet
att lamna synpunkter pa innehallet i 6verenskommelsen.

1.3 Samordnad individuell planering, SIP

Néar den enskilde har behov av insatser bade fran socialtjanst och fran hélso- och
sjukvarden ska en samordnad individuell plan, SIP, upprattas. Den enskilde ska
samtycka till att SIP upprattas och arbetet med planen ska paboérjas utan
drojsmal. Det ska laggas stor vikt vid den enskildes delaktighet och 6nskemal. Om
den enskilde dnskar kan dven nérstaende delta.
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2 BEHOVSBEDOMNING

Grundforutsattningar:

e Kommunen har det yttersta ansvaret for att de som vistas i kommunen
far de insatser som de behover (4 kap. 2 § SoL).
e Raitten till insats reglerasi 11 kap. SoL.

All behovsbedomning utgar fran individens behov och vid varje
ansoOkningstillfille gors en individuell bedomning. Insatsen ska medfora att
personen uppnar skéliga levnadsférhallanden och det ska stirka personens
mojlighet att leva ett sjalvstandigt liv. Utredningen utgar ifran Individens Behov I
Centrum (IBIC). Sala kommun utreder enligt Individens behov i centrum (IBIC).
IBIC ar ett utredningsinstrument som ger stod att identifiera och beskriva
individens behov, resurser, mal och resultat. Syfte med IBIC ar att individens stod
utgar fran personens individuella behov och mal. Individens behov ska vara
utgangspunkten for hur insatsen utformas, genomfors och hur behoven foljs upp.

Under utredningens gang kommer medicinskt underlag kunna behovas for att
styrka individens behov. Av 8 kap. 10 § SoL framgar att namnden ska verka for
att manniskor som av fysiska, psykiska eller andra skil moter betydande
svarigheter i sin livsforing far moéjlighet att delta i samhallets gemenskap och att
leva som andra.

Behovsbeddmningsprocessen ska fokusera pa individens behov och innefatta
foljande fragor:

o Vilket behov foreligger, hur ser aktuella forhallanden ut?
e Kan behovet tillgodoses pa annat sitt &n genom socialtjdnsten?
e Vilka insatser kan socialtjansten erbjuda for att starka

den enskildes formaga attleva ett sjalvstandigt liv?

2.1 Skaliga levnadsforhallanden

Den enskilde ska genom insatsen tillférsdkras en skéliga levnadsforhallanden.
Det innebar inte bara en nivabestamning utan ger ocksa uttryck for vilken form
av insats och vard som kan komma i fraga. Vid bedémning av vilken insats som
kan komma i fraga gérs sammanvagning av olika omstindigheter sdsom den
onskade insatsens lamplighet som sddan, kostnaderna for den 6nskade insatsen i
jamforelse med andra insatser samt den enskildes 6nskemal.

En individuell bedomning kan resultera i att ett beslut avviker fran det som
beskrivs i riktlinjerna om det finns sarskilda skal. Avvikelse kan innebara att den
sokande har ett behov av insatser i storre omfattning 4n vad som anges i
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riktlinjerna for att vara tillforsakrad skaliga levnadsforhédllanden. Ett sddant
beslut fattas av individnamnden.

2.2 Uppf6ljning av beslut

Beviljad insats enligt socialtjanstlagen faststills i ett beslut. Besluten ska
omprovas vid forandrat behov eller vid forandrade forhallanden i 6vrigt.Om inga
forandrade forhallanden har kommit till socialtjanstens kdnnedom, f6ljs beslut
upp 1 - 2 gang/ar eller vid behov.

2.3 Avslut av insats

Den enskilde kan nar som helst sdga upp insatser. Insatserna kan dven avslutas
om den enskilde inte medverkar. Om den enskilde upprepade ganger tackar nej
till erbjuden insats kan en omprovning av beslutet behdva goras.

Avslut ska i mdjligaste man ske personligen med den enskilde. Har handlaggare
inte mojlighet att traffa personen skickar handlaggare ett brev med besked om
att insatsen avslutas och att personen ar valkommen tillbaka med ny ans6kan vid
behov.

2.4 Ansokan om insats infor flytt till annan kommun

En person som onskar flytta till en annan kommun och till f6ljd av alderdom,
funktionsnedsattning eller allvarlig sjukdom har ett varaktigt behov av
omfattande vard- och omsorgsinsatser och darfor inte kan bosatta sig dar, utan
att inflyttningskommunen bistdr med behovliga insatser, far hos den kommunen,
enligt 29 kap. 7 § Sol,, ans6ka om sddana insatser. En sddan ansékan ska
behandlas som om den enskilde var bosatt i inflyttningskommunen. Det
forhallandet att den sokandes behov ar tillgodosedda i hemkommunen beaktas
inte vid beddmningen av ans6kan. Pa begiran av inflyttningskommunen ar
hemkommunen skyldig att bista med utredning. En provning gors inledningsvis
gallande om personen tillhor dem med ratt att soka bistdnd i en annan kommun.
Om den enskilde tillhér gruppen gors en sedvanlig behovsbedémning i enlighet
med inflyttningskommunen riktlinjer. Om den enskilde inte uppfyller kriterierna
gors ett avslag dar motiveringen framgar.

2.5 Ovriga bestimmelser

FN konventionen om barnets rattigheter

FN:s konvention om barnets rattigheter, oftast kallad barnkonventionen, blev
svensk lag 1 januari 2020. Lagstiftningen ar det frimsta instrumentet for att
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garantera att barnets rattigheter tillgodoses i verksamheter, beslut och atgarder
som ror det enskilda barnet och barn som kollektiv. Lagstiftningen ska framja och
skydda barnets rattigheter pa ett effektivt satt. Det skarper kraven pa att leva upp
till barnets rattigheter genom att den systematiska prévningen av barnets basta
ska utredas och belysas i kommunens samtliga d&renden och beslut.

Anmaélningsskyldighet vid oro fér barn

Myndigheter vars verksamhet berér barn och ungdomar samt andra
myndigheter inom socialtjdnsten ar enligt socialtjanstlagen skyldiga att genast
anmala om de i sin verksamhet far kinnedom om nagot som kan innebéra att den
behover ingripa till ett barns skydd. Anmalningsskyldigheten innebar att
sekretessen mellan olika verksamheter bryts. Anmalan ska goras till Barn- och
ungdomsenheten pa socialtjansten for utredning av barnets behov och situation.

Insatser vid hushallsgemenskap

Enligt dktenskapsbalken har makar ett gemensamt ansvar foér hem och barn och
ska i samrad verka for familjens basta. Det innebar att hemmets skotsel som att
stada, handla, laga mat och liknande uppgifter 4&r makarnas gemensamma ansvar.
Motsvarande galler i praktiken for sambor. Finns flera personer, exempelvis
hemmavarande barn eller annan narstaende, i hushallet ska samtligas formaga
att kunna utféra hushallsgemensamma insatser bedémas i utredningen.
Underarigas formaga att bidra ska utredas i forhallande till mognad och alder.

Anhoriganstéllningar

[ Sala kommun tilldmpas generellt inte anhoriganstallningar.
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3 INSATSER

3.1 Sysselsattning

Sysselsattning beviljas i regel personer som bor i ordinart boende. Sysselsattning
kan ocksa beviljas personer som ar under 67 ar och som bor i annan boendeform.

Sysselsattning innebdr att fa vistas i en forstaelsefull och trygg miljo dar den
enskilde far tid och forstaelse for att utfora de funktionsuppehallande aktiviteter
som han/hon behéarskar. Den enskilde ska genom sysselsattningen fa delta i
social samvaro. Malet for verksamheten ar att stdrka den enskildes livskvalitet
och sjalvfortroende.

Syftet med sysselsattning ar:

stimulans och social samvaro samt att bryta isolering
funktionsbevarande aktiviteter

avlastning och stéd for anhoriga

mojliggéra kvarboende i det egna hemmet

Sysselsittning finns bade som behovsbedémd insats och som 6ppen verksamhet
som inte kraver beslut.

Insatsen kan beviljas upp till 5 dagar per vecka utifran enskildes behov.

3.2 Boendestod

Boendestod riktar sig till den som har en varaktig psykisk funktionsnedsattning,
om det behovs for att den enskilde ska uppna en skaliga levnadsforhallanden.

Syftet med boendestod ar:

att stodja, uppratthalla och utveckla den enskildes formaga att kunna leva ett sa
sjalvstandigt liv som mojligt.
att kunna delta i samhallet.

Insatsen boendestdd bygger saledes pa att den enskilde till stor del 4r motiverad
och delaktig i de moment som utférs inom ramen for insatsen.

Boendestodet anpassas till den enskildes behov av och mojligheter att utveckla
ett normalt vardagsliv. Malet for boendestodets insatser till malgruppen ar att de
ska ge den enskilde ett kvalificerat stod for att miniminera och kompensera
effekten av funktionsnedsattningen, tills den enskilde kan fungera mer
sjalvstindig. Boendestodet bedoms utifran den enskildes sammantagna
livssituation. Boendestddet kdannetecknas av sociala och motiverande,
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pedagogiska, utatriktade och aterhdmtande aktiviteter dir den enskilde ar
delaktig i stodets alla processer.

Boendestodet kan exempelvis innehalla:

e Vigledning/stod i syfte att 6ka den enskildes utveckling till personlig
autonomi, oberoende och integritet.

e Skapa struktur som underlattar for den enskilde i vardagen, och som leder
till 6kad sjalvstandighet och en battre fungerande tillvaro.

o Kompenserande insatser for enskilda personer med intellektuell
begavningsnedsattning eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, dar
syftet med boendestdd dr kompenserande snarare dn aterhdmtande.

e Stod i hemmet med att genomfora praktiska uppgifter.

e Vigledning/stod i att behalla och skapa natverk och motverka isolering.

e Vigledning/stod for att kunna bygga upp och fa en fungerande social tillvaro
och 6ka den enskildes mdjligheter till gemenskap och delaktighet i samhallet.

Insatsen kan beviljas for vardagssituationer i vardagen och narmiljon, samt for
att stddja och motivera den enskilde att uppratthalla formella och informella
kontakter. Exempelvis kontakter med myndigheter, vardgivare, arbetsgivare
samt informella sociala relationer. Detta kan ske genom stdd att tilldgna sig
information, stod att delta vid méten och aktiviteter for att frimja delaktighet i
samhallslivet.

Boendestdd kan dven beviljas for stod och motivation att organisera sig i socialt
liv, genomfora fritidsaktiviteter, delta i foreningsliv samt exempelvis att fa hjalp
att ta sig till aktiviteter pa traffpunkt/sysselsittning. Uppdraget kan dven
innebdra stod att delta i olika aktiviteter. Boendestddet hanterar inte ekonomiska
medel.

Tillfalligt behov av omvardnad och praktisk hjalp kan utféras av boendestodet
vid forsdmring i maendet. Detta tillfilliga behov kan exempelvis besta av
handgriplig hjalp att fa ordning pa hemmet efter en depressiv period. Det vill
sdga att behovet ar kortvarigt. Den enskilde kan beh6éva ans6ka om andra
insatser om individen har mer omfattande behov eller annan form av insatser.
Vid varaktig forandring i behovet bor en ny behovsbeddmnings goras.
Boendestodet kan kombineras med hemtjanstinsatser dar behovet har varaktig
karaktar av personlig omvardnad eller service.

Bistand for delegerade HSL insatser beviljas inte inom boendestod.
Insatsen Boendestdd ar avgiftsfri.

Insatsen ska tillforsakra den enskilde skéliga levnadsforhallanden vilket framgar
av beslutet, upp till tva besok per dag. Del av beslutet kan exempelvis vara
paminnelser via sms eller telefonsamtal. Ytterligare tillfillen kan beviljas vid
tillfalliga behov av omvardnad eller praktisk hjalp.
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3.3 Sarskilt boende socialpsykiatrin

Sarskilt boende ar avsett for dem som i den dagliga livsféringen behover trygg-
het och narhet till personal samt:

¢ har omfattande behov av service och omvardnadsinsatser till foljd av psykiska
funktionsnedsattningar som inte ar tillfalliga

e behover tillsyn eller andra insatser under stor del av dygnet och/eller upp-
lever en sa stor otrygghet, ensamhet, osakerhet eller oroskansla i sitt ordindra
boende att valbefinnandet hotas

e att ovanstdende behov inte kan tillgodoses med andra insatser

3.4 Kontaktperson

Kontaktperson ges som insats enligt 11 kap. 1 § forsta stycket nar den enskilde
har svarigheter med sociala kontakter och fritidsaktiviteter utanfér hemmet. Vid
beddémning av réatten till kontaktperson beaktas den enskildes totala livssituation
sasom familjeférhallanden, fritidssysselsattningar, sysselsattning och dvriga
insatser som beviljats av socialtjansten.

En kontaktperson med stdd av SoL. ska hjilpa den enskilde i personliga
angelagenheter. Kontaktpersonens vasentliga uppgift ar att fungera som ett
socialt personligt stod. Kontaktpersonen kan dven underlatta till meningsfull
fritidssysselsattning for att utdka sitt sociala sammanhang. Kontaktperson kan
beviljas om behovet inte kan tillgodoses pa annat sétt.

Om den enskilde omfattas av LSS ska ansokan i férsta hand provas utifran LSS.
Avsikten med insatsen kontaktperson med stod av LSS ar framst att tillgodose
behovet av en medmanniska nar anhérigkontakt saknas eller behover
kompletteras. En viktig uppgift ar da att bryta den enskildes isolering genom
samvaro och hjalp till fritidsverksamhet.

Insatsen ska ses som ett icke professionellt stod som ges av en manniska med
engagemang och intresse for andra manniskor. Kontaktpersonen kan ocksa ge
rad till eller vara féresprakare for den enskilde i olika situationer som inte ar av
sa komplicerad natur att till exempel god man eller juridisk expertis bor anlitas.

Insatsen kontaktperson ar avgiftsfri.
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